
 افغانستان اسلامي امارتد                  

 او ورزش لوی ریاستد المپیک، بدني روزنې 

 د اطلاعاتو او عامه پوهاوي ریاست

 جریده ورزش  
 د ورزش جریده  

«یفقیر»گل محمد  تهیه و ترتیب:   



  

اَ وَاللَّهُ  ۚ  ﴿وَهُوَ مَعَكُمْ أيَنَْ مَا كنُتمُْ  يٌر﴾ تعَْمَلوُنَ  بِم بصَم  
.و خداوند به هر کارتان بیناست خداوند با شماست، هرکجا که باشید   

او را فراموش مکن،  یانسان! در هر حال و هر مکان، حضور یا

.ماندیاز کار تو نهان نم اشدهیکه د  

 آیت هفته 



 

  

 یهانیدور در سرزم یهاورزش است که از گذشته یو فرهنگ یباستان یهااز شاخه یکی یپهلوان یرشته ورزش
بلکه بر  ،یتنها بر قدرت بدنرشته نه نیبوده است. ا جیرا کستانیافغانستان و تاج ران،یا ژهیوبه زبان،یفارس

.دارد دیتأک زین یاخلاق، فتوت و جوانمرد  

ترها تواضع و احترام به بزرگ کو،ین یخو  ک،یرفتار ن یدارا ،یجسم یافزون بر آمادگ دیرشته، فرد با نیا در
.نفس است بیاز ورزش جسم و تهذ یازهیآم یباشد؛ چرا که ورزش پهلوان  

ها کودکان و نوجوانان تحت نظر استادان مجرب، هستند که در آن ییهاها مکانو زورخانه یورزش یهاباشگاه
مراکز، هر ساله مسابقات  نیاز ا یار ی. در بسرندیگیفرا م یاتا حرفه ییرشته را از مراحل ابتدا نیآموزش ا

.ورزندیگوناگون در آن اشتراک م یهامهارت باو ورزشکاران  گرددیبرگزار م یمل ای یادر سطح منطقه یپهلوان  

 ورزش هفته

 



 

  

 خدا گشوده شود، ادیساده با  یاهر زمان که سفره

 .گرددیاز نو زنده م یسنت نبو  

 احیای سنت
 



 

  

الْمُسْلِمُ مَنْ سَلمَِ الْمُسْلِمُونَ مِنْ لسَِانِهِ »قال رسولُ اللَّهِ صلّى اللَّهُ عليهِ و سلىم: 
 «وَيَدِهِ 

 (۱۰ ثیحد ،یصحيح بخار )

مسلمانان  گریاست که د یکس یعخدا )ص( فرمودند: مسلمان واق رسول
 .از زبان و دست او در امان باشند

 حدیث شریف

 



 

  

 .شد، آن را عبادت بدان یسبب نجات کس اتیاگر خاموش »

 .«را شکست، آن را گناه بشمار یاگر سخنت دل و

بزرگان حتینص  

 

 



 

  

 «اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ، وَارْحَمْنِي، وَاهْدِنِي، وَعَافِنِي، وَارْزقُْنِي»

 (ص در سجده امبریپ یدعا)

 .عطا کن امیده و روز  امیفرما، تندرست تمیبر من رحم کن، هدا امرز،ی! مرا بایخدا

 .کندیو آخرت طلب م ایهر آنچه دل مؤمن در دن یجامع برا یکوتاه ول یذکر 

 دعا

 



 

  

رِينَ »  «اللَّهُمَّ اجْعَلنِْي مِنَ التَّوَّابِيَن وَاجْعَلنِْي مِنَ الْمُتَطَهِّ

 .گردان گانزهیکنندگان قرار ده و از پاک! مرا از توبهایخدا

 .بازگشت صادقانه به آغوش پروردگار یجان، برا یکنندهپاک یذکر 

 ذکر

 



 

  

 افغانستان یتمدن باستان

خاص  ییایجغراف تیع. موقگرددیباز م شیآن به هزاران سال پ یتمدن خیجهان است که تار یهانیسرزم نیتراز کهن یکی افغانستان
منطقه شکل  نیدر ا یمتعدد یهاها و تمدنباعث شده تا فرهنگ شم،یمانند جاده ابر میقد یبازرگان یهاجاده ریدر مس ن،یسرزم نیا

 .ندکن یگرفته و با هم تلاق

 :خیاز تار شیدوران پ

سال  ۳۰۰۰از حدود  نیسرزم نیکه مردم ا دهدیمانند شهر سوخته در جنوب شرق افغانستان نشان م یدر مناطق یشناسباستان آثار
 نیا یفرهنگ شرفتیپ یهانشانه ،ییابتدا یو آثار معمار  هانهیسفال ،یسنگ یمتمدنانه داشتند. ابزارها یزندگ حیمس لادیقبل از م

 .دوران است

 :کهن یهادوران تمدن

 ادی شانیمهم در امپراتور  یابه عنوان منطقه نیسرزم نیاز ا یبود و شاهان هخامنش انیبزرگ هخامنش یاز امپراتور  یبخش افغانستان
 .اندمانده یدوران در نقاط مختلف کشور باق نیمربوط به ا یهاو سازه یخیتار یهابهیاند. کتکرده

یخیموضوعات تار  



 

 

  

در عمل تیخلوص ن  

اگر با  یاست. هر عمل صالح تیعمل نزد خداوند، خلوص ن تیمحبوب طیشرا نیتراز مهم يکی
 :گرددیخدا انجام شود، محبوب م یرضا یپاک و تنها برا تین

ينَ  وَمَا»  (۵)بقره: « أمُِرُوا إِلََّّ ليَِعْبُدُوا اللَّهَ مُخْلِصِيَن لهَُ الدِّ

 .انجام شود، نزد خدا ارزش ندارد ییو خودنما ایر تیکه با ن یهر کار  پس

هفته موضوع  

 



  

Little by little, progress 

becomes a journey. 

WORDS OF THE 

WEEK 

 



 

  

 

 تر هغه وخته غوره ده،  الِیس

 سبب نه شي. ېنید حسادت او ک ېچ
 )دکارت( 

 قیمتې خبره

 



 

  

 ؛ژيیراخ ېلمر په جاپان ک ړیلوم .۱

 ؛دي ېک قایسره زر افر اتیز .۲

 ؛موقيعت لري ېک هیپه سور دی،  چې  دمشق ارښ یلرغون ړۍد ن .۳

 ؛دي ېک ډزرلنیغرونه سو اتیز ړۍد ن .۴

 ؛دي ېنه جاپان ککورو  وګید لر  اتیز .۵

 ؛دي ېهندوستان ک ېژب ېاتیز .۶

 ؛ید ېک ارښ ارکی وید ملل متحد مرکز ن .۷

 .ده شتمهید جون دوه و ځور  هیلو .۸

 ي،ېږک ېپه جاپان ک ېزلزل ېاتیز .۹

 ایا پوهېدئ!

 



 

 

  

کله هم  څهي ېغرور وي؛ د هغه په باره ک ېچ ېد چا په سر ک
 .خبره واوري ایتښهغه به ر ېچ، مه کوه الیخ

 (یسعد شیخ)

 

 وینا

 



 

 

 خــــــــــپه يـــــــــــم ېخپه يم، نه پاچا پس ېپس ګنه ملن

 خــــــــپه يم ېچا پس ېنه شم ،داس ینوم اخيست ېي زه

ور و، يو  و يو شاهين دکــــــــوه طـــــــور جانان جانان سرر

 خپه يم ېمنصور و،اوس والله پس یويشت لګپه  مـــــــــــــا

 ندروســــــپه  ېيـــــ يـــــــــدمډــــــــــــګپه خبرو، ېي پاييدم

 خپــــــه يم ېمرغلرو، رانه غـــــــــلا پــــــــــــس د لېام چا

 و وزيــــــــر ېهم مــــــــــ و، هم پاچا پير شمس و زما امــــــز 

 خپه يم ېپــــــــس ــــــــداګ دا تقدير و، شوم ېمين د سبــــــــ

 يــا قربان و اذان و، تــــــــرنــــــم و ېميــــــــن ږېخــــــــو د

 خپه يم ېو، اوس قضا پس رانګ ېراباند ځلمون کهلـــــــــــــــ

 مانهلقـــــــــ، جــــــــــاليــــــنوسـه او درمانه مهړ دردک ېد زه

 خپـــــه يـــم ېانه، راشه تاپسله م ځې مـــــــــــهپه کو  اوس

 

 غزل

 

 


